
哲學諮商師核心能力養成課程科目及內涵標準 
  

壹、臺灣哲學諮商學會(以下簡稱本會)，為培養哲學諮商專業服務人力，提供

有志於從事哲學諮商服務者進行專業能力養成教育之依循，特規劃此課程科目

及內涵標準。 

 

貳、哲學諮商師培訓學員，須取得碩士以上學位。 

 

參、哲學諮商師之養成教育，區分：基礎課程、哲學諮商課程與實務實習課程

三個層面。 

 

肆、基礎課程： 

 

 一、助人工作課程：18小時 

1. 助人工作概論          6小時 

2. 助人哲學觀           3小時 

3. 諮商態度與自我覺察       3小時 

4. 精神疾患            3小時 

5. 人格疾患            3小時 

  

 二、哲學基礎課程：36小時 

1. 形上學（哲學人學、人生哲學）  9小時 

2. 知識論（現象學、詮釋學）    9小時 

3. 倫理學（價值論）        9小時 

4. 邏輯推理與批判思考       9小時 

 

伍、哲學諮商專業課程：102小時 

 

1. 哲學諮商通論          6小時 

2. 哲學諮商方法論         6小時 

3. 哲學諮商專業倫理        3小時 

4. 哲學諮商方法（一）－PEACE     6小時 

5. 哲學諮商方法（二）－CISA      6小時 

6. 哲學諮商方法（三）－FITT       6小時 

7. 哲學諮商方法（四）－LBT     6小時 

8. 哲學諮商方法（五）－其他    3小時 

9. 個別哲學諮商技術         30小時 



10.個別諮商實務演練         15小時 

11.團體哲學諮商           15小時 

  

陸、哲學諮商專題討論：24小時 

 

1. 哲學諮商專題：愛        3小時 

2. 哲學諮商專題：幸福       3小時 

3. 哲學諮商專題：死亡       3小時 

4. 哲學諮商專題：自由       3小時 

5. 哲學諮商專題：理性與感性    3小時 

6. 哲學諮商專題：意義       3小時 

7. 哲學諮商專題：孤獨       3小時 

8. 哲學諮商專題：超越       3小時 

  

柒、實務實習課程：144小時 

 

1. 研討小組             24小時 

2. 接受個別哲學諮商         12小時 

3. 個別哲學諮商實習         60小時 

4. 團體哲學諮商實習         30小時 

5. 接受督導             18小時 

  

捌、完成全部課程時數者，得依本會《會員及哲學諮商師專業資格認定辦法》

申請成為正式會員。 

 

玖、完成全部課程時數者，可依本會《專業證書授與及換證辦法》，申請哲學

諮商師認證，通過認證者可授與本會「哲學諮商師」證書。 

 


